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【摘要 】 上 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 (IBS-D ) 是 一 种 临床 常见 的 功能 性 胃 肠 病 ， 免 疫 失衡 在 发 病 中 起 重要 作用 。 相 
关 免 疫 细 胞 包括 固有 和 免疫 细胞 和 适应 性 免疫 细胞 ， 免 疫 细 胞 因子 包括 免疫 球 和 蛋白 、 干 扰 素 、 白 介 素 、 肿 瘤 坏死 因子 等 。 
P 药 单 体 / 化 合 物 或 复方 可 通过 多 通路 、 多 靶 点 调节 免疫 治疗 IBS-D。 本 文 从 免疫 失衡 与 肠 道 感染 、 菌 群 失调 、 脑 肠 
轴 素 乱 、 内 分 泌 率 乱 的 关系 等 方面 , 对 中 药 单 体 / 化 合 物 和 复方 靶 向 免疫 治疗 IBS-D 的 相关 文献 进行 了 系统 回顾 与 梳理 ， 
并 同时 印证 了 “ 脾 为 之 卫 ” 与 免疫 相通 之 处 ， 以 期 为 中 医药 通过 免疫 介 导 途径 治疗 IBS-D 及 相关 疾病 提供 思路 。 

【关键 词 】 腹泻 型 肠 易 激 综合 征 ; 免疫 失衡 ; 中 药 复方 ; 中 药 单 体 /化合物 ; 研究 进展 
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[Abstract)] Diarrhea-Predominant Irritable Bowel Syndrome (IBS-D ) is aclinically common functional gastrointestinal 
disease, in which immune imbalance plays an important role. Related immune cells include innate immune cells and adaptive 
immune cells, and immune cytokines include immunoglobulin ，interferon ，interleukin ，tumor necrosis factor, etc. Traditional 
Chinese medicine monomers/compounds or compound formulas can regulate immunotherapy for IBS-D through multi-pathway， 
multi-target. This article systematically reviews and sorts out relevant literature on targeted immunotherapy of IBS-D using 
traditional Chinese medicine monomers/compounds and compound therapies from the perspectives of immune imbalance and 
intestinal infection, dysbiosis of flora, brain—gut axis disorder, and endocrine disorders. At the same time, it confirms the 
similarities between the "spleen as the guard" and immunity, to provide ideas for traditional Chinese medicine to treat IBS-D and 
related diseases through immune-mediated pathways. 
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肠 易 激 综 合 征 (irritable bowel syndrome，IBS ) 
是 一 种 以 腹痛 、 腹 上 胀 或 腹部 不 适 为 主要 症状 ,与 排便 
相关 或 伴随 排便 习惯 改变 的 功能 性 疾病 ， 其 中 腹 
泻 型 (Diarrhea-predominant irritable bowel syndrome， 
IBS-D ) 最 为 常见 。IBS-D 发 病 率 居 高 不 下 ， 严 重 影响 
了 患者 生活 质量 和 工作 效率 ， 耗 费 了 大 量 临床 资源 ， 已 
成 为 我 国 重大 疑难 疾病 中 西医 临床 协作 项 目 病 种 之 一 。 
脑 肠 轴 亲 乱 、 免 疫 失衡 、 内 脏 高 敏感 、 肠 道 感染 与 菌 群 
失调 、 肠 道 动 力 异常 和 通 透 性 改变 、 遗 传 等 因素 与 发 病 
密切 相关 ”, 但 免疫 失衡 起 主导 作用 “ 。 研 究 证 实 ， 
中 药 单 体 /化 合 物 或 复方 可 通过 多 通路 、 多 靶 点 、 多 途 
径 调节 免疫 治疗 IBS-D。 本 文系 统 回顾 梳理 了 国内 外 近 
年 来 相关 研究 文献 ,并 基于 “ 脾 为 之 卫 " 理 论 进 行 了 总 结 、 
分 析 与 展望 ， 以 期 为 中 西医 有 机 结合 治疗 IBS-D 提供 
新 的 依据 与 思路 。 


1 免疫 细胞 的 功能 与 分 类 


1.1 固有 免疫 细胞 

1.1.1 巨 唉 细胞 (macrophage，M 中 ) : Mg 在 维持 肠 
道 免 疫 稳 态 方面 发 挥 重 要 作用 '”。M 中 能 被 极 化 成 
M1、M2 两 种 表 型 ， 且 均 与 炎症 反应 密切 相关 。 在 受 感 
染 的 组 织 中 ， 脂 多 糖 (LPS ) 、 干 扰 素 y (IFEN-Yy ) 
等 诱导 M 中 极 化 为 M1， 释 放 白 介 素 (下 ) -6, IL-12 
和 肿瘤 坏死 因子 a (TNF- w ) 促进 肠 道 炎症 反应 。 
IL-4、IL-10 等 抑 炎 因子 诱导 M 中 极 化 为 M2， 参与 抗 
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颗粒 ， 进 而 导致 内 脏 超 敏 反 应 1 。 

1.2 ”适应 性 免疫 细胞 

1.2.1 了 淋巴 细胞 (CT lymphocyte ) : 了 淋巴 细胞 来 源 于 
骨髓 干细胞 ， 于 胸腺 中 成 熟 ， 通 过 细胞 免疫 维持 机 体 免 
疫 稳 态 。IBS 外 周 血 中 CDyT 细胞 存在 异常 免疫 活化 。 
感染 后 肠 易 激 综合 征 (PL-IBS ) 小 鼠 能 够 促进 脾脏 中 
CDsT 细 胞 表达 、 腺 苷 2A 受 体 ( A2AR ) 分 泌 与 Th17 极 化 ， 
A2AR 持 抗 剂 可 阻 断 上 述 进程 ， 并 改善 肠 道 炎 症 ， 起 到 
治疗 作用 。 

1.2.2” 浆 细 胞 (plasma cell，PC ) : PC 亦 称 为 效应 B 细 
胞 (effector B cell ) , 通过 释放 免疫 球 蛋 白 参 与 体液 免疫 。 
IBS-D 患者 大 肠 黏 膜 上 皮层 和 固有 层 可 见 PC、T 淋巴 细 
胞 、MC、M 中 中 度 显 著 浸润 。 空 肠 组 织 中 PC 活化 
程度 与 IgC 浓度 均 高 于 健康 对 照 组 ， 日 多 糖 包 被 厚度 减 
低 ' "1 ， 这 为 体液 免疫 失衡 与 屏障 功能 障碍 参与 I BS-D 
发 病 提供 实验 依据 。 


2 免疫 失衡 参与 [BS-D 发 病 


2.1 免疫 失衡 与 肠 道 感染 

诸多 研究 发 现 ， 肠 道 感染 引起 的 低 度 黏膜 炎症 是 引 
发 IBS-D 的 潜在 致 病因 素 。 据 统计 ，1 年 之 内 患 有 感染 
性 肠炎 的 患者 引发 IBS 的 风险 显著 增加 ， 是 未 感染 者 的 
4.2 售 '1 。 肠 道 感染 能 导致 肠 上 皮 细 胞 中 Toll 样 受 体 2 
(CTLR2 ) 、TLR4 及 核 苷 酸 寡 聚 结构 域 2 (NOD2 ) 的 表 
达 显 著 增 加 -1 。TLRs 和 NOD 样 受 体 (NLRs ) 组 成 的 
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炎 反 应 并 修复 受 损 组 织 ““ 1 。LPS 刺激 IBS-D 患者 外 周 
血 中 CD 六 单 核 细胞 时 ， 可 见 单 核 细胞 向 Mg 转变 ， 提 
示 IBS 处 于 免疫 激活 状态 。 

1.1.2 ”肥大 细胞 (mast cell，MC ) : 肠 腔 局 部 微 环境 、 
中 枢 压 力 等 刺激 能 促进 MC 活化 和 脱 颗粒 ， 释 放 多 
种 类 胰 和 蛋白 酶 及 组 胺 、5- 羟色胺 (5-HT ) 等 炎 性 递 质 
和 细胞 因子 参与 IBS-D 0; 。 现 代 研 究 证 实 ，MC 可 通 
过 诱导 肠 黏膜 屏障 通 透 性 增加 、 黏 膜 免 疫 失 衡 、 内 脏 超 
敏 反 应 、 胃 肠 蠕 动 障碍 以 及 局 部 和 中 枢 应 激 途 径 引 起 
IBS-D ”1 。LPS 与 胰 蛋 白 酶 诱导 黏膜 MC 释放 前 列 腺 素 
E2 (PCE2 ) 、 环 氧化 酶 2 (COX-2) ， 进 而 下 调 5-HT 
转运 体 (SERT) ， 上 调 5-HT， 诱 发 腹泻 、 上 腹痛 等 不 
适 at=12] 

1.1.3” 树 突 状 细胞 (dendritic cell，DC ) : DC 是 独特 的 
抗原 呈 递 细胞， 连接 先天 性 和 适应 性 免疫 反应 。 非 成 熟 
的 DC 主要 位 于 外 周 组 织 中 ， 在 稳 态 中 诱导 免疫 耐 受 来 
维持 机 体 平衡 ; 病理 条 件 下 分 化 为 成 熟 的 DC， 诱导 
助 性 T 细 胞 1(Thl ) .Th2 .Thl17 、 滤 泡 辅 助 性 T 细 胞 ( Tfh ) 
和 调节 性 T 细 胞 ( Treg ) 亚 群 分 化 , 产生 细胞 免疫 。 
IBS 大 鼠 肠 系 膜 淋 巴结 DC ( MLN DCs ) 数量 显著 增加 ， 
且 可 通过 刺激 CD, 江 细胞 促进 工 -4 分泌 ,诱导 MC 脱 
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模式 识别 受 体 (PRRs ) 通过 识别 病原 体 相关 分 子 模式 ， 
激活 固有 人 免疫 与 适应 性 免疫 ,促进 和 开 、TNF 和 IFN 等 
细胞 因子 生成 及 抗原 旦 递 细胞 的 成 熟 “2 ， 并 维持 肠 道 
稳 态 。 动 物 实验 表明 ，PI-IBS 小 鼠 血 清 分 泌 型 免疫 球 蛋 
白 (sIgA ) 及 促 炎 因 子 IFN-y 、L-17 表达 明显 升 高 ， 
抑 炎 因子 IL-10 表达 明显 降低 ， 提 示 感 染 可 以 影响 肠 道 
免疫 微 环 境 ， 导 致 肠 道 免疫 持续 活化 21 。 
2.2 ”免疫 失衡 与 菌 群 失调 

IBS-D 患者 肠 道中 多 尔 氏 菌 属 与 瘤胃 球菌 属 丰 度 增 
加 ,进而 促进 肠 嗜 铬 细胞 (EC ) 发 育 , 上 调 5-HT 表 达 [2 1。 
5-HT 已 被 证 实在 较 高 浓度 下 对 淋巴 细胞 有 明确 的 免疫 
抑制 作用 '*1。 上 调 肠 道 菌 群 衍生 物 短 链 脂肪 酸 ( SCFAs ) 
可 有 效 改善 Treg/Th17 失衡 ， 抑 制 促 炎 因子 分 泌 ， 缓 解 
结肠 炎症 二; 。 丁 酸 梭 菌 可 通过 降低 IBS-D 小 鼠 肠 黏膜 
上 DC 数量 ， 下 调 促 炎 因 子 IL-1B 和 了 工 -6 的 分 泌 ， 绥 
解 2，4，6- 三 硝 基 茶 磺 酸 (2，4，6-TNBS ) 诱导 的 
IBS-D 肠 道 低 度 炎症 :21 。 
2.3 ”免疫 失衡 与 脑 肠 轴 亲 乱 

脑 肠 轴 在 维持 机 体 免疫 稳 态 方面 发 挥 关键 作用 。 脑 
肠 肽 在 中 枢 神 经 系统 、 肠 神经 系统 以 及 免疫 系统 之 间 充 
当 信 使 。 肠 道 炎 症 反 应 时 ， 释 放 5-HT、 血 管 活性 肠 肽 
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(VIP) 、P 物 质 (SP)、 神 经 肽 Y (NPY) 、 降 钙 素 
基因 相关 肽 ( CGRP ) 等 激素 ， 和 刺激 免疫 细胞 ， 维 持 肠 
道内 免疫 稳 态 2; 。 破 坏 肝 - 脑 - 肠 神经 弧 可 降低 外 周 
Th 的 表达 ， 导 致 肠 道 免 疫 失衡 ， 炎 症 易 感 下: 。 免 疫 荧 
光 发 现 IBS-D 患者 结肠 黏膜 上 温度 敏感 通道 TRPM8 的 
免疫 反应 性 ( TRPM8-IR ) 与 CD 和 CD 定位 相同 :2 1， 
刺激 TRPM8 能 够 上 调 CGRP 表达 ， 下 调 CD11 中 促 炎 
细胞 因子 IL-6、TNF- a 的 表达 ,进而 抑制 炎症 反应 。 
2.4 免疫 失衡 与 内 分 泌 率 乱 

IBS-D 中 涉及 的 内 分 泌 通 路 为 下 丘脑 - 垂体 - 肾 上 
腺 轴 (HPA ) 。 促 肾上腺 皮质 激素 释放 因子 (CRF ) 通 
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5-HT、 血 浆 SP 和 SS、 结 肠 SS 阳性 表达 ， 三 者 比例 为 
12:1:12 时 可 有 效 降 低 结肠 SP 阳性 表达 '”! 。 木 香 烯 
内 酯 能 缓解 慢性 应 激 诱导 的 IBS 小 鼠 肠 道 功能 障碍 及 抑 
郁 行为 ， 其 内 在 机 制 可 能 与 抑制 结肠 MC 活化 、 紧 密 连 
接 和 蛋白 (Claudin2 ) 表达 与 S-HT 代谢 ， 上 调 Occludin 
表达 有 关 :1 。 
3.4 ”中药 单 体 /化 合 物 与 M 中 

苦 参 黄 素 能 缓解 TNBS 诱导 的 IBS-D 小 鼠 内 及 超人 敏 
反应 并 维持 肠 道 屏障 功能 ， 推 测 与 苦 参 黄 素 介 导 芳烃 受 
体 (AhR ) 抑制 Mg 的 活化 和 髓 过 氧化 物 酶 ( MPO ) 、 
IL-6、TNF-a 和 IL-1B 等 炎 性 因子 的 表达 ， 上 调 抗 炎 


过 影响 HPA ,促进 IL-6 TNF- a 的 表达 及 MC .淋巴 细胞 、 
单 核 细 胞 增加 ， 出 现 抑郁 症 和 IBS 共 病 "1 。 压 力 刺激 
能 在 神经 - 内 分 泌 作 用 下 促进 内 源 性 糖 皮质 激素 、 儿 茶 
酚 胺 分 泌 增 加 ，IgA 表达 下 降 ， 诱 导 肠 道 炎症 、 免 疫 失 
衡 及 肠 屏障 损伤 ”| 。 


3 ”中 药 单 体 / 化 合 物 调控 免疫 治疗 IBS-D 


3.1 ”中药 单 体 /化 合 物 与 淋巴 细胞 亚 群 

大 剂量 小 辟 碱 能 有 效 下 调 IBS-D 模型 大 鼠 脾 脏 
Th17 细胞 及 促 炎 因子 IL-6、IL-17、ILL-23、IL-1B 、 
TNF- a 表达 ， 提 高 Tregs 细胞 、 血 清 SlgA 与 抑 炎 因 子 
IL-10 表达 ， 改 善 肠 道 炎症 ， 增 强 免疫 1 。 白 芍 总 
昔 灌 胃 可 抑制 “免疫 诱导 + 心理 应 激 ” 诱 导 的 IBS-D 
大 鼠 血 清 及 结肠 黏膜 中 IL-2 分 泌 ， 增 加 IL-5 分 泌 ， 纠 
正大 鼠 肠 黏 膜 中 Th1/Th2 失衡 ， 恢 复 免 疫 平 衡 ' ”| 。 
3.2 ”中 药 单 体 /化 合 物 与 免疫 球 蛋 白 

广 昔 香 油 可 有 效 上 调 “乙酸 联合 磷酸 盐 缓冲 液 灌 肠 ” 
构建 的 PI-IBS 大 鼠 血 清 STgA、IL-4、IL-10 及 结肠 组 
织 紧 密 连接 和 蛋白 (2Z0-1) 及 闭锁 蛋白 ( Occludin ) 的 表 
达 ， 增加 肠系膜 屏障 完整 性 ， 进 而 增强 肠 免疫 屏障 '* | 。 
玉屏 风 多 糖 可 有 效 恢复 环 磷 酰 胺 诱导 的 小 鼠 肠 黏膜 免疫 
功能 ， 其 主要 机 制 是 促进 肠 上 皮 细 胞 和 黏膜 下 集合 淋巴 
结 激活 ， 上 调 IL-2、TCF-B1、IL-6 和 SIgA 表达 ， 调 
节 Th1/Th2 漂移 状态 ， 修 复 肠 道 免疫 屏障 。 
3.3 中药 单 体 / 化合物 与 MC 

防风 水 提 物 通过 调节 $-HT 信和 号 通路 ， 上 调 “ 母 
子 分 离 联合 束缚 刺激 ”构建 的 IJBS-D 大 鼠 结 肠 组 织 
5-HT3 受 体 (5-HT3R ) 、 色 氮 酸 产 化 酶 1(TPHI ) 
mRNA 及 和 蛋白 表达 ， 下 调 5-HT4R mRNA 及 和 蛋白 表达 ， 
从 而 减少 黏膜 上 MC 数目 及 阳性 面积 ， 改 善 MC 功能 ， 
应 用 5-HT3 受 体 持 抗 剂 昂 丹 司 琼 可 验证 实验 结果 '*] 。 
不 同 配伍 比例 的 成 己 丸 提取 物 (黄连 醇 提 物 、 吴 荣 英 醇 
提 物 、 白 芍 水 提 物 ) 均 可 以 降低 “动脉 成 形 术 ( PTCA ) 
球 寺 刺激 法 ”诱导 的 IBS 乳 鼠 结肠 组 织 中 MC 密度 ; 其 
中 黄连 、 吴 荣 黄 、 白 芍 比 为 12:2:3 时 可 有 效 降 低 血 清 


细胞 因子 IL-10 的 表达 密切 相关 "1 。 

综 上 所 述 , 中 药 单 体 / 化 合 物 可 对 向 不 同 免 疫 介质 ， 
通过 减轻 肠 道 炎 症 ， 修 复 肠 黏膜 屏障 ， 降 低 内 脏 超 人 敏 反 
应 ,调节 免疫 亲 乱 等 途径 ， 起 到 治疗 IBS-D 的 作用 。 
具体 汇总 详 见 表 1。 


表 1 中 药 单 体 /化 合 物 对 IBS-D 调控 靶 点 
Table 1 Regulatory targets of IBS-D induced by TCM monomers/ 


compounds 
免疫 介质 中 药 单 体 /化 合 物 作用 靶 点 
T 淋 巴 细胞 亚 群 小 壁 碱 Th17 细胞 上 ，Tregs 细胞 
白 区 总 昔 Thl/Th2 J 
免疫 球 蛋 白 广 吾 香油 SIgA 个 
玉屏 风 多 糖 SIeA 1 
小 辟 碱 SleA 1 
肥大 细胞 防风 提取 物 MC 数目 及 阳性 面积 
戊 己 丸 提取 物 MC 密度 
木 香 烯 内 酯 MC 活化 J 
巨 吹 细 胞 昔 参 黄 素 Mo 中 活化 | 


4 中 药 复方 调控 免疫 治疗 IJBS-D 


4.1 ”中 药 复方 与 T 淋巴 细胞 亚 群 

王 伟 等 “1 应 用 加 味 柴 芍 六 君 颗粒 ( 此 胡 10 g， 党 
参 15g, 白 芍 、 座 苓 、 炒 白术 各 15 g, 陈皮 6g, 半 夏 10 g， 
甘草 6g， 随 证 加 减 ) 治疗 肝 郁 脾虚 型 IBS-D 患者 4 周 ， 
并 与 西药 组 ( 培 菲 康 胶 早 , 2 次 /d, 4 粒 / 次 ) 对 照 ， 
结果 显示 中 药 组 能 有 效 降 低 患 者 中 医 症候 评分 、 视 觉 
模拟 评分 、 大 便 性 状 评分 ， 增 加 外 周 血 CD 、CDs' 及 
CDs/CDs* 比例 ， 降 低 CD* 占 比 ， 改 善 患者 免疫 凑 乱 。 
苏 晓 兰 等 | 采用 温 肾 健 脾 方 ( 肉 豆 功 15 g, 补 骨 脂 30 g， 
五 味 子 9g, 吴 菜 英 9g, 党 参 30 g, 白术 15g, 郁 金 18 g， 
生姜 2g， 大 束 2 g) 治疗 “ 冰 醋 酸 灌肠 + 番 泻 叶 灌 胃 
+ 来 尾 刺激 ”构建 的 IBS-D 大 鼠 ， 与 四 神 丸 组 对 照 ， 结 
果 证 实 该 方 具有 降低 CDss* 和 CD;， 升 高 CD VCDy 比 
例 ， 调 节 内 脏 高 敏 及 免疫 失衡 等 作用 ， 且 明显 优 于 对 照 
组 。 谭 玮 璐 等 “对 “束缚 应 激 联合 番 泻 叶 灌 胃 ” 复 制 
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的 IBS-D 大 和 鼠 模 型 给 予 附子 理 中 汤 ( 淡 附 片 6g， 干 姜 
3 g， 党 参 10 g， 白 术 10 g， 炙 甘草 3g) 灌 胃 治疗 ， 结 
果 显 示 结 肠 黏膜 NALP-3 炎 性 体 、CD、CD* 细胞 表达 
和 MC 数量 明显 降低 ， 证 实 附子 理 中 汤 可 通过 调节 结 

黏膜 MC、T 淋巴 细胞 功能 ， 进 而 减轻 肠 道 炎症 ， 调 节 
免疫 。 马 军 等 ] 研究 显示 ， 乌 梅 叉 联 和 穴位 贴 甫 ( 乌 
梅 丸 : 乌梅 、 党 参 各 15 g， 黄 柏 、 干 姜 、 淡 附 片 、 桂 枝 
及 当归 各 10g， 川 株 、 黄 连 各 5 g， 细 辛 3g， 随 证 加 减 ; 
中 药 甫 贴 药物 组 方 : 白 芥 子 、 吴 荣 英 、 肉 桂 、 厚 朴 及 柴 
胡 等 份 研 细 末 ， 以 陈醋 调和 ， 甫 于 神 阙 穴 及 中 腕 穴 ，!1 
次 /d4， 每 次 贴 甫 时 间 为 6h ) 对 寒热 错 杂 型 IBS-D 治愈 
率 为 32.5%， 显 车 高 于 匹 维 溴 饮 组 (12.5% ) ， 其 主要 
机 制 是 通过 下 调 IFN-y 及 IL-2， 上 调 IL-4 及 IL-10， 
促使 ThWTh2 右 移 ， 恢 复 肠 道 免 疫 平衡 。 赵 兴 杰 等 “1 
研究 发 现 ， 痛 海安 肠 方 ( 炒 白术 15 g， 炮 姜 9 g， 白 芍 
12 g， 乌 梅 9g， 陈 皮 6 g， 蝉 晓 6 g， 黄 连 6 g) 通过 降 
低 肠系膜 淋巴 结 的 Thl7 极 化 ， 升 高 Treg 极 化 ， 促 使 
Th17/Treg 比值 降低 ， 从 而 改善 肝 郁 脾虚 型 [BS-D 小 鼠 
凑 便 性 状 、 数 便 仿 水量、 腹壁 撤退 反射 等 ， 且 中 、 高 剂 
量 组 疗效 更 加 显著 。 

4.2 ”中 药 复方 与 免疫 球 蛋 白 

武志 娟 等 “| 应 用 附子 理 中 汤 ( 党参 10 g， 和 白术 10 
g， 干 姜 3 g， 淡 附 片 6g， 炙 甘草 3g) 治疗 “束缚 应 激 
联合 番 泻 叶 海 下 法 ”复制 的 IBS-D 大 鼠 ， 结 果 显 示 大 
鼠 血清 CDy 与 CD,VCD。 比值 升 高 ，IsA 、IgG 浓度 降低 ， 
证 实 附子 理 中 汤 通 过 体液 免疫 与 细胞 免疫 两 方面 共同 调 
节 机 体 免 疫 。 

4.3 ”中 药 复方 与 MC 

四 道 散 ( 柴 硼 ， 白 芍 ， 可 实 ,甘草 ,剂量 未 明 ) 能 
改善 慢性 应 激 诱导 的 IBS-D 大 上 鼠 肠 道 功能 障碍 ， 主 要 机 
制 与 抑制 回肠 中 上 肠 嗜 铬 细胞 和 MC 的 生成 密切 相关 '*1 。 
魏 桐 等 '”! 采 用 痛 演 要 方 颗粒 ( 药 用 : 防风 31.25 g， 炒 
陈皮 46.875 g， 自 芍 62.5 g， 炒 白术 93.75 g ) 治疗 “来 
尾 联合 番 泻 叶 灌 胃 法 ”构建 的 肝 郁 脾虚 型 IBS-D 大 鼠 ， 
结果 显示 ， 肠 黏膜 上 促 皮 上 腺 皮质 激素 释放 激素 受 体 1 
(CCRH-R1 ) 表达 及 MC 数目 明显 减少 , 证实 痛 泻 要 方 
可 通过 抑制 CRH-R1 表达 影响 CRH 通 路 ,降低 MC 数目 ， 
从 而 调控 肠 道 免疫 及 内 脏 高 敏 。 

综 上 所 述 ， 中 药 复方 能 通过 有 效 调节 了 淋巴 细胞 
亚 群 动态 平衡 ， 降 低 免 疫 球 和 蛋白 与 MC 数目 等 途径 ,起 
到 调节 人 免疫， 抑制 炎症 及 内 脏 超 敏 等 作用 ， 用 以 治疗 
IBS-D。 具 体 汇 总 详 见 表 2。 


5 总 结 与 展望 


IBS-D 的 症状 主要 是 腹泻 、 腹 痛 等 ， 可 归于 中 医学 
的 “汇演 ”“ 腹 痛 ” 等 范畴 。 其 病 位 在 肠 ， 主 病 之 脏 在 
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表 2 中 药 复方 对 IBS-D 调控 靶 点 
Table 2 Regulatory targets of IBS-D induced by Chinese herbal 
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compounds 
免疫 介质 中 药 复方 作用 节点 
T 淋 巴 细 胞 加 味 柴 芍 六 君子 颗 CDs 细胞 1,， CDs、CDs、CDs/ 


亚 群 粒 CD 细胞 了 
温 凤 健 脾 方 CDE TCD CD /Ce 
附子 理 中 汤 CD+*、CDsT 细胞 } 
附子 理 中 汤 GD CD /OD 
乌梅 志和 穴位 贴 获 ”ThWTh2 J 
痛 泻 安 肠 方 化 、Thl7/Treg +，Treg 
免疫 球 重 白 ”附子 理 中 汤 IgA、 IgG J 
肥大 细胞 附子 理 中 汤 MC 数目 | 
四 逆 散 MC、EC 生成 上 
痛 演 要 方 MC 数目 | 
脾 ， 病 机 为 脾虚 湿 戌 '" ” 。 中 医药 针对 IBS-D 的 治疗 


原则 也 不 离 健 脾 、 补 脾 、 运 脾 、 醒 脾 等 “和 脾 ” 之 法 。 
《黄帝 内 经 灵 枢 》 日 “五脏 六 脏 ， 心 为 之 主 ……， 
脾 为 之 卫 ， 肾 为 之 主 外 。” 脾 为 气 血 生化 之 源 ， 饮 食 入 
骨 ， 经 骨 的 腐熟 ， 脾 的 运 化 ， 生 成 水 谷 精微 ， 其 清 轻 精 
华 者 化 为 营 气 ， 其 慰 悍 滑 利 者 化 为 卫 气 。 脾 胃 健 运 ， 气 
血 生 化 有 源 ， 则 卫 气 充 偶 ， 循 行 散 布 ， 温 刚 人 全身， 调节 
胰 理 ， 驱 那 于 外 ， 达 到 固 护 机 体 、 抵 御 外 收 的 作用 ， 这 
与 现代 医学 中 免疫 系统 功能 不 谋 而 合 。 中 医学 中 的 “ 脾 ” 
涵盖 了 其 解剖 部 位 与 生理 功能 ， 包 括 脾脏 、 胰 腺 、 胃 上 肠 
道 ， 以 及 以 其 为 中 心 的 消化 系统 、 免 疫 系 统 、 内 分 泌 系 
统 、 血 液 系 统 等 多 个 系统 功能 。“ 脾 为 之 卫 ” 与 机 体 免 
疫 高 度 契 合 。 通 过 系统 回顾 免疫 失衡 在 IBS-D 中 的 发 
病 机 制 及 中 药 干 预 作用 ， 再 次 印证 了 中 西医 理论 的 相通 
性 。 中 药 可 通过 干预 不 同 免 疫 介 质 ， 增 强 “ 脾 主 卫 ”的 
功能 ， 恢 复 免 疫 稳 态 ,减轻 炎症 反应 ,下调 内 脏 高 敏 ， 
降低 肠 道 蠕动 ， 修 复 黏膜 屏障 等 途径 ， 发 挥 治疗 作用 。 
本 文 在 同类 研究 的 基础 上 梳理 了 免疫 失衡 与 肠 道 感染 、 
菌 群 失调 、 脑 肠 轴 亲 乱 、 内 分 泌 闪 乱 在 IBS-D 发 病 中 
的 重要 机 制 ， 以 及 中 药 干 预 免 疫 治 疗 本 病 的 靶 点 ， 并 基 
于 “ 脾 为 之 卫 ” 进 行 总 结 。 

中 医药 对 IBS-D 的 治疗 已 经 取得 了 有 意义 的 进展 ， 
然而 复方 不 是 药物 成 分 的 简单 相 加 ， 而 是 药物 成 分 的 有 
机 组 合 。 在 此 研究 基础 上 ,可 通过 代谢 组 学 、 液 相 色 谱 、 
质谱 分 析 等 现代 手段 ， 对 治疗 IBS-D 的 中 药 成 分 、 药 
效 进 行进 一 步 筛选 ， 寻 找 最 佳 成 分 配伍 及 剂量 配 比 。 中 
医药 通过 调节 免疫 失衡 治疗 IBS-D 的 相关 研究 仍 存在 
一 定 不 足 与 局 限 。 一 方面 ， 不 同 证 型 [BS-D 动物 实验 
造 模 评价 时 , 没有 具体 、 量 化 、 公 认 的 指标 及 评定 标准 ， 
仅 按 照 造 模 方式 及 动物 外 在 表现 评估 模型 , 准确 性 欠缺 。 
另 一 方面 ， 基 于 “ 脾 为 之 卫 ” 理 论 的 中 药 干预 免疫 治疗 
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IBS-D 的 机 制 探 索 仍 范围 局 限 ， 层 次 表 浅 ， 文 献 不 足 。 
基因 修饰 、 组 蛋白 修饰 、 甲 基 化 、 微 RNA (miRNA) 
和 长 链 非 编码 RNA、 自 噬 等 虽 不 同 程度 参与 IBS-D 的 
发 病 ， 但 相关 中 医药 干预 研究 仍 鲜 有 涉及 。 与 此 同时 ， 
这 也 为 临床 进一步 深入 探索 中 医 之 脾 与 免疫 学 、 遗 传 学 
的 相关 性 指明 了 方向 ， 为 拓展 经 典 名 方 临床 应 用 ， 明 确 
精准 药 量 加 减 配 伍 ， 人 研究 具体 药 效 及 作用 机 制 ， 及 中 医 
药 传承 创新 和 现代 化 研究 奠定 了 基础 。 

作者 贡献 : 梅 笑 负责 文章 的 构思 与 设计 、 研 究 资 料 
的 收集 与 整理 、 论 文 撰写 ; 潘 海 迪 、 吴 晓 蹇 负责 文献 检 
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亮 负责 论文 修订 、 文 章 的 质量 控制 及 审 校 、 对 文章 整体 
负责 ， 监 督 管 理 。 
本 文 无 利益 冲突 。 
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